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Gruppo di Arrampicata sportiva permanente  
Stagione 2011 - 2012 

Gruppo Sportivo Agonistico UNDER 14 
 
Per i ragazzi con passione e talento che hanno frequentato tra i 12 e i 16 incontri dei corsi (o prima se 

particolarmente bravi) e hanno dimostrato di aver ben acquisito tutte le nozioni sulla sicurezza, offriamo la possibilità 
di entrare nei gruppi sportivi dove saranno seguiti e preparati alle competizioni da allenatori specializzati. Si rende 
obbligatoria l’iscrizione all’associazione Sportiva Dilettantistica KING ROCK CLIMBING. Automaticamente l’iscritto 
sarà affiliato al CONI e alla FASI (federazione arrampicata sportiva italiana), ricevendo copertura assicurativa e il 
diritto alla partecipazione di gare di arrampicata sportiva.  
 

Programma generale 
I gruppi saranno composti da minimo 6 allievi per allenatore. Due incontri a settimana della durata di 1,5h.  
 

Dove:  
presso la palestra d’arrampicata King Rock, in Via Ca’ di Mazzé 21, in località Palazzina (VR) – www.kingrock.it 
Nota: su richiesta servizio bus navetta dal capolinea dell’autobus 21 al centro di arrampicata. 
 

Periodo: 
da fine settembre a giugno 
 

Giorni e orari: 
Martedì e giovedì dalle 17.00 alle 18.30 
 

Materiale necessario 
tutto il materiale necessario (per chi ne fosse sprovvisto) è fornito da XMountain - Guide Alpine: scarpette da 
arrampicata, imbracatura, corde, rinvii, moschettoni, ecc. 
 

NOTA: è necessario il certificato medico (dai 14 anni in su è necessario quello per attività agonistica) 
 
 

Costi: 
per 3 mesi € 195.00 (nei 3 mesi ingresso libero al centro arrampicata King Rock  anche oltre i giorni di lezione) 
per 9 mesi € 540.00 (nei 9 mesi ingresso libero al centro arrampicata King Rock  anche oltre i giorni di lezione) 
in omaggio maglietta KING ROCK! 
IL COSTO NON COMPRENDE:   

l’iscrizione obbligatoria all’associazione sportiva dilettantistica KING ROCK CLIMBING + tessera FASI (federazione 
arrampicata sportiva italiana): € 32,00 per l’anno 2011.  
 

Modalità di pagamento  
Il pagamento sarà incassato dall’Associazione Sportiva Dilettantistica King Rock Climbing presso la Reception del 
centro d’arrampicata King Rock prima di iniziare il corso. 
 

Modalità di iscrizione:  presso la reception del centro d’arrampicata King Rock, oppure via email: 
infoverona@xmountain.it o telefonare al 348 – 1463700. 
 


