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Un’insolita gita con le ciaspole! Fedeli allo scopo di rendere ogni esperienza unica e indimenticabile, le 

nostre guide alpine insegneranno l’utilizzo delle ciaspole, conoscere il manto nevoso illustrando la 
conformazione e la diversità dei singoli fiocchi di neve,  la  trasformazione della neve e i trucchi e i consigli  per 
rendere ogni camminata in montagna piacevole e sicura allo stesso tempo.  
L’intento è di trasmettere non solo la voglia di praticare questa disciplina  ma anche  la passione per un 
ambiente che merita di essere frequentato ed in cui riscoprire il piacere di respirare l’aria frizzante dell’inverno. 
La durata della  lezione è di circa 2 ore. Si svolge durante una facile escursione tra i boschi della zona di 
Novezza, sul Monte Baldo.  Il percorso viene deciso direttamente dalle guide in funzione delle condizioni di 
innevamento o climatiche del momento adattandole  alle caratteristiche del gruppo. 
Possibilità di effettuare l’escursione in notturna, un modo per addentrarsi ancor più nella “wilderness”!  
Al termine della lezione i partecipanti saranno accolti presso un rifugio della zona con pietanze di prima qualità 
preparate appositamente per i nostri gruppi.   
 
 
 

 
 
Materiale necessario 
guanti , giacca invernale , cappello di lana , scarponi da trekking (meglio se impermeabili), calzettoni caldi. 
Utile, per chi la possiede, indossare la normale attrezzatura da sci. Altrettanto utile portare con se un piccolo 
zainetto per eventualmente riporre la giacca se camminando viene caldo. 
Per escursioni in notturna consigliamo delle pile. (per chi non le possedesse XMountain provvede) 
Noleggio ciaspole e bastoncini sono inclusi nel prezzo. 
 

 
Periodo ideale: dicembre-Marzo 
 

 
Costi:  
Costo a persona (min. 10 persone) € 17,00 = accompagnamento con guida alpina e noleggio ciaspole  
Il costo del pranzo o della cena in rifugio convenzionato con XMountain Verona è di € 20,00 (pasto completo, 
con dolce, bevande e caffè inclusi).  
 
 
 
Modalità di iscrizione: scrivere a  infoverona@xmountain.it oppure telefonare al 348 – 1463700.   
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