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I CANALI DELLE DOLOMITI 
Il mondo unico dei canali dolomitici 

 
 
Le Dolomiti offrono discese uniche in tutto l’arco alpino. I numerosissimi canali incastonati fra le rocce 

che contornano le cime dolomitiche sono regalano paesaggi unici e discese che solo qui si possono trovare. 
Utilizzando gli impianti di risalita del comprensorio Superski-dolomiti si possono raggiungere oltre 10 canali sul 
gruppo del Sella, altrettanti in quello del Cristallo e molti altri tra Lagazuoi e Tofane. 

Val Setus, Val Culea, Canalino Holzer, Staunies Nord, Creste Bianche, Bus di Tofana, Val Scura sono 
alcuni dei più famosi nomi di discese che possiamo trovare in Dolomiti. Le difficoltà possono essere da medie 
(Buon Sciatore), a molto difficili (Ripido). La Guida Alpina sarà sempre in grado di gestire eventuali tratti da 
assicurare con la corda per una sciata più sicura. 
 
Programma generale 
 
Possibili punti di incontro per effettuare questa discesa: 
- per chi parte dalle città (Verona, Vicenza, Padova, Treviso, Trento, ecc.), i caselli autostradali della A4 o 
della A22 in base alla provenienza dei partecipanti. L’orario indicativo può variare dalle 6,00 alle 7,00 di 
mattina. 
- per chi fosse già in zona Dolomiti, l’appuntamento è intorno alle ore 9,00 alla partenza degli impianti della 
località scelta. 
 
Materiale necessario 
Imbracatura, longe, arva, pala, sonda.  
Per chi ne fosse sprovvisto, XMountain può fornire tutto il materiale occorrente 
 
Periodo ideale: Fine Dicembre – metà Aprile 

La quota comprende:  
L’accompagnamento da parte di una Guida Alpina, l’assicurazione infortuni per i partecipanti e l’attrezzatura alpinistica necessaria 
alla discesa. 
La quota non comprende:  
Il viaggio, il proprio skipass, l’eventuale spesa di viaggio della guida alpina 
 

Costi indicativi skipass:  
Skipass: da € 20,00 a € 40,00 in base alle discese 
 
Modalità di iscrizione: via email: infoverona@xmountain.it, sms e/o telefonare al 348 – 1463700. 
Indicare / dire: in quanti si è (soli, con amici, gruppo, ecc.) e il periodo e i giorni disponibili per effettuare l’uscita. 
Per le uscite collettive (min. 4 persone), non appena si formerà il gruppo minimo di 4 partecipanti vi contatteremo immediatamente 
per programmare l’uscita. 

 

Costi per canali di media difficoltà (BS):  
(Es. Val Setus, Creste Bianche, Bus di Tofana)  
Costo a persona (min.4 persone) = € 85,00 
Costo a persona (3 persone) = € 100,00 
Costo a persona (2 persone) = € 140,00 
Costo a persona (1 persone) = € 250,00 
 

 Costi per canali difficili (Ripido):  
(Es. Holzer, Staunies Nord, Val Scura, Culea)  
Costo a persona (min. 3 persone) = € 110,00 
Costo a persona (2 persone) = € 150,00 
Costo a persona (1 persone) = € 260,00 
 
Se gruppi già formati di 4 persone = € 90,00 


