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Trekking sul sentiero europeo 5
Stagione 2008

Da Bolzano a Levico
5 giorni e mezzo di cammino lungo un tratto del sentiero europeo che collega il Lago di Costanza a 

Verona. Il percorso condurrà attraverso il confine linguistico italiano-tedesco ed inizierà lungo romantici 
sentieri attraverso boschi e prati con panorami mozzafiato sulle Dolomiti, fino ad inerpicarsi sulla catena dei 
Lagorai a raggiungere i 2387mt del Monte Gronlait. Spettacolare vista sul Brenta e sui ghiacciai dell’Adamello 
e Presanella. Lungo il percorso ci saranno varie meraviglie naturali da ammirare come le affascinanti piramidi 
di Segonzano.    
Programma generale
1° giorno Partenza dalla stazione FS di Verona alle 13.30. Si raggiunge Bolzano e con la storica funivia 

del Colle ci si porta a quota 1150m. Breve camminata fino alla Pensione Schneiderwiesen 
(1371m) il nostro primo pernottamento.(1h - disl.250mt)

2° giorno Con una piacevole passeggiata lungo la palude di Toten Moos raggiungeremo Nova Ponente. 
Un antico sentiero ci  condurrà al  santuario di   Pietralba (1521m). La presenza di  calcare 
bianco ha dato il nome alla zona. Superato il canyon del Butterloch tipico per le sue rocce 
rosse raggiungeremo Redagno di Sopra 1562m (7h – disl.600)

3° giorno Superando i paesi di Fontanefredde e Trudena in un alternarsi di boschi e prati si raggiunge 
Malga Monte Corno 1730m un luogo da sogno all’interno del parco naturale di Trudena. Da 
qui in discesa fino a Cauria 1328m l’ultima isola di lingua tedesca (6h – disl.750mt) 

4° giorno Tra boschi di larici e magnifici  prati si raggiunge il   Lago Santo 1194m e oltrepassando il 
confine tra la provincia di Bolzano e Trento arriveremo a Cembra 673m (6h – disl. 600mt)

5° giorno Lasciati i vigneti di Cembra e superato il torrente Avisio raggiungeremo le spettacolari piramidi 
di terrra di Segonzano. Attraverseremo il Passo Redebus 1444m fino ad arrivare a Palù del 
Fersina 1400m (6.30h – disl. 680mt)

6° giorno In salita fino al Lago Erdemolo 2006m in un grandioso ambiente di alta montagna il sentiero 
corre  lungo  le  scoscese  pareti  rocciose  del  Pizzo  Alto,  qui  si  trovano  ancora  numerose 
testimonianze della guerra del 1915-’18. Per roccette in vetta al Monte Gronlait 2384m, Monte 
Fravort 2347m ammirando il panorama a 360° sui ghiacciai delle Alpi Venoste, val di Fassa, 
val dei Mocheni, Brenta, Adamello ecc. In discesa verso Vetriolo Terme 1481m e attraverso 
prati  e  boschetti  fino  a  Levico  Terme  505m(9.5h  –  disl.salita  1200,discesa  2000m)  In 
condizioni di brutto tempo il percorso sarà diverso e durerà 1h in meno. Trasferimento in bus 
fino alla stazione FS di Trento e rientro a Verona in Treno previsto per la sera.   

Nota: necessaria una buona preparazione fisica con sopportazione a molte ore di cammino per alcune tappe 
giornaliere.
Materiale necessario:Scarponcini da trekking, zaino max 30lt, borraccia, giacca impermeabile, maglione, 
berretto e guanti. 
Date Proposte:  da venerdì 22 a giovedì 27 agosto 
Costi: per gruppi di 5 max 10 persone € 550.00 a partecipante
La quota comprende: 
5 pernottamenti mezza pensione in alberghi o rifugio,  viaggio andata e ritorno in treno, funivia, bus, accompagnamento da parte di 
una Guida Alpina, l’assicurazione infortuni per i partecipanti. Non sono compresi i pranzi al sacco e le bibite.

Modalità di iscrizione: via email: infoverona@xmountain.it, sms e/o telefonare al 348 – 1463700.
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