XMountain

Guide Alpine

Scuola di Alpinismo,
Scialpinismo e Arrampicata

A scuola con le ciaspole

L’ambiente invernale offre infiniti spunti educativi. Attraverso il gioco e l'attivita fisica in un
contesto di particolare bellezza, le guide alpine introdurranno gli allievi alla conoscenza del
manto nevoso, del territorio e delle attivita che in esso si possono svolgere e spiegheranno
loro come affrontare in sicurezza questo ambiente. Il tutto si svolgera con divertenti laboratori
didattici.

Questa attivita & indirizzata agli allievi a partire dalla classe quarta della Scuola Primaria.

m
m
2
AR
-
<
W
=
=l
O

Programma:
Ritrovo con le guide alpine XMountain: distribuzione delle ciaspole e spiegazione del loro utilizzo.

Inizio escursione con le ciaspole. Lungo il percorso ci saranno delle brevi soste in stazioni specifiche per
effettuare massimo due laboratori didattici.

A scelta i sequenti laboratori didattici:
- Topografia e orientamento. Attraverso il gioco gli allievi capiranno cosa sono le curve di livello, come
si legge una carta geografica e come si usa la bussola
- Laboratorio nivologico. Il gruppo verra diviso in due e i ragazzi si metteranno in gioco con apposite
pale da neve nel realizzare una truna. Realizzata la truna, impareranno a capirne l'utilita come riparo

neve.

- Sicurezza sulla neve. Le guide alpine presenteranno le apparecchiature di ricerca in valanga
(ARTVA, pala e sonda). Verra fatta una dimostrazione sul loro corretto utilizzo.

- Geomorfologia e architettura. VVerranno spiegati gli aspetti fisici del territorio € come 'uomo si &
adattato ad essi con la costruzione di ripari, muri di cinta e sentieri.

Durata: mezza giornata (si chiude intorno alle 13,00)

Dove:

Monte Baldo (Novezzina, Prada) o Lessinia (Passo Fittanze, Parpari, San Giorgio, Monte Tomba,
Camposilvano). Possibilita di concordare altre mete in base all'innevamento.

Materiale necessario

Guanti, giacca invernale, cappello di lana, scarponi da trekking (meglio se impermeabili), calzettoni caldi. Utile,
per chi la possiede, indossare la normale attrezzatura da sci. Altrettanto utile portare un piccolo zainetto per
una merenda e una borraccia e per riporre eventualmente la giacca se viene caldo camminando. Consigliamo
un ricambio da lasciare alla partenza.

Periodo ideale: dicembre-marzo

Costi: € 300,00 per gruppo fino a 20 allievi

ogni allievo in piu oltre i 20 paga € 15,00

Nel costo & compreso: I'accompagnamento di una guida alpina (2 guide alpine se piu di 24 allievi) e tutto il
materiale tecnico utilizzato per i laboratori.

Nel costo non & compreso: il noleggio delle ciaspole.

Modalita di iscrizione: scrivere a info@xmountain.it oppure telefonare al 3666057346.

www.xmountain.it




